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CUPRINS 

Introducere 

PARTEA I: ACTIVITĂŢI 

1. ACTIVITĂŢI – Autocunoaştere şi dezvoltare personală

2. ACTIVITĂŢI – Comunicare şi relaţionare interpersonală

3. ACTIVITĂŢI – Managementul informaţiilor şi al învăţării

4. ACTIVITĂŢI – Planificarea carierei

5. ACTIVITĂŢI – Educaţia antreprenorială

6. ACTIVITĂŢI – Stil de viaţă

PARTEA A II-A: FIŞE DE LUCRU 

FIŞE DE LUCRU 
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