Introducere

PARTEA I: ACTIVITATI

1. ACTIVITATI — Autocunoastere si dezvoltare personala
2. ACTIVITATI — Comunicare si relationare interpersonala
3. ACTIVITATI — Managementul informatiilor si al invatarii
4. ACTIVITATI - Planificarea carierei

5. ACTIVITATI — Educatia antreprenoriald

6. ACTIVITATI — Stil de viata

PARTEA A lI-A: FISE DE LUCRU

FISE DE LUCRU

CUPRINS

10

16

21

34

48

53

63

64



